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ご家族様へ 

当リワークデイケアでは、 

ご家族様のためのサポートプログラムを 

3ヶ月に 1度開催しております。 

 

今回は、『家族のためのストレスチェック』が

テーマです。 

うつ病は、当事者だけでなく、周囲の家族の健

康にも影響を及ぼす事があります。この機会に

ご自身のケアを考えてみませんか？ 

 

皆様のご参加をお待ちしております。 

家族プログラムのご案内 

内 容：『家族のためのストレスチェック』 
   

日 時：平成 3１年３月９日（土） 
13：30～15：30 

 

対象者：ご家族様 
（現在利用中の方の家族、 
及び復職された利用者の家族） 

 
参加費：無料 
     
 
※資料準備のため、事前にリワーク利用者様経由で 
出席について、ご連絡頂けると助かります。 

＜お申し込み＞ TEL：042-497-4571 
田無メンタルクリニック リワークデイケア 
担当：宮寺（臨床心理士）、岩野（精神保健福祉士） 
〒188-0011 東京都西東京市田無町 4-23-4 クリーンヒルズ KH ビル２F 

E－mail：rework@yamada-hosp.or.jp   
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